
Zertifikat

Merle Deumert

geboren am 28.10.1981
Teilnehmer-ID: 20175

Frau Deumert hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Lauftrainer/in
Erfüllt DIN-Norm 33961 (Niveau 4)

mit der Note 1,0 erfolgreich abgeschlossen. 

28.01.2021 bis 15.01.2022 (128 Zeit-Std.)

Inhalte: Grundlagen des Laufens - Training der Lauftechnik - Ausdauertraining Lau-
fen - Typische Zielsetzungen und Trainingspläne - Rund um den Wettkampf - Lau-
fen und Läufergesundheit

                                                   

Backnang, 18. Januar 2022


